中国青年网校园通讯社发稿规范
（一）文字类稿件投稿流程

点击个人主页中的“发表文章”进入：
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选择频道栏目，填写标题，将文字内容复制到文本框内。

填写好内容后，点击提交，即可成功投稿。

（二）文字类稿件注意事项

1、标题在10-26个汉字，不允许用“精彩飞扬——××大学实践队”形式，要用一句话标题；

2、要有电头，形式为 中国青年网+地点+时间电（通讯员××），例如，中国青年网济南7月1日电（通讯员 张明），地点为所在的地级市名称，多名通讯员之间加空格；

3、人物称呼禁止出现“我校”、“我院”、“师兄”、“学长”等校内宣传稿件用语。

4、正文，表述要流畅，不可写三段式的宣传稿，要注重稿件的故事性描述，不可写成总结报告体，不要写太多抒发感情、空大的宣传性内容，要写成新闻体。

5、可插入图片，在4张以内。

6、建议在txt文档中将文本格式刷掉，不允许带超链接。

（三）组图与视频类稿件投稿流程

第一步：写好稿件，做好组图、视频说明

按照下面的要求（组图与视频类稿件注意事项）处理好组图、视频，写好组图和视频的说明文件（组图见附件1、视频见附件2）。
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第二步：文件打包

将组图、视频，以及说明文件全部放置在一个文件夹中，文件夹命名规则为“【组图or视频】+文章标题+学校+作者”，如图所示。整体压缩成一个文件提交，压缩的文件名须与文件夹同名。
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第三步：文件上传

将压缩的文件上传至百度云网盘（需个人自行申请），在压缩文件上点鼠标右键，在弹出的菜单中选择“分享”，然后选择“私密分享”，创建文件的分享链接和密码（如下图所示）。
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第四步：投稿

将私密分享链接和密码，按照文字形式，复制到投稿文本框内，然后提交即可。
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（四）组图与视频类稿件注意事项

1、组图稿要求

单张照片1M以上，画面清晰，6-40张图片，尺寸不得小于900×600像素（纵向图片不小于400×600像素），格式为JPG或PNG。

每张图片要进行编号，编号从01开始，01，02，03…依次递增。

在组图说明文档中（附件4），要标注好每张图片的图片说明，需尽量详细说明图片里的故事，让读者明白这张图要说明的新闻故事。

组图拍摄要注重特写与全景的搭配，要注意拍摄角度和画面质量，选择能够代表事件的图片，让图片来讲故事。

2、视频稿要求

画面清晰、不变形、无杂音，长度3分钟以上，分辨率不小于720×576像素，画面宽高比例4:3或16：9，格式为MP4。

纯粹以静态照片整合的视频请不要投稿，整段视频中用到静态照片的时长不得超过视频的1/4长度。

注意：《中国青年网校园通讯社手册》会根据适时政策进行调整，请广大通讯员、学生、教师和网友关注最新动态，下载最新版本的手册。讲好校园故事，传播校园好声音，需要你和我们“在一起”，欢迎加入中国青年网校园通讯社。

附件1.   

中国青年网校通社组图稿件说明文档

	稿件标题
	10-26个汉字

	内容简介
	

	图片编号
	图片说明

	01
	

	02
	

	03
	

	……
	

	主要拍摄者
	

	通讯员姓名
	
	学校
	

	手机
	
	QQ
	


案例：

	稿件标题
	10-26个汉字

	内容简介
	中国青年网北京7月24日电（通讯员 李双宏）煤炭与国计民生息息相关，据国家统计局数据显示，2015年我国煤炭消费量占能源消费总量的64%，煤炭开采和洗选业从业人员达到442.4万人。风驰电掣的列车，飞泻的钢水，闪烁的霓虹，拔地而起的高楼……都离不开煤炭业的发展，更离不开煤矿工人的奉献。

煤矿工，世界十大危险行业之一。他们头顶晨星走，身披晚霞还，每一次井下工作都是冒着生命危险。他们抡着大板锹、洋镐，开动YT－23苏式掘进机，噪音震得浑身发麻，一天三班倒，阳光成了奢侈品。他们是国家的“黑色脊梁”，是社会的“光明使者”。

为了进一步了解煤矿工人的工作环境，记录他们的点点滴滴，7月22日，四川农业大学寻陌团队来到重庆永川，下到矿井，近距离接触这些“黑色脊梁”，用镜头记录下这群可爱的人。

	图片编号
	图片说明

	01
	疲惫了一整晚，工人们终于可以坐着缆车出矿。矿工工作实行三班倒，每班工作8小时，可是算上准备和进出矿的时间，矿工每班的工作时间几乎都会超过十小时。一晚的疲惫，一途的艰辛，终于在矿口迎来光明，终于在矿口舒气歇息。中国青年网通讯员 李双宏 摄

	02
	对于工人来说，矿井下是另外一个世界：阴冷、黑暗、潮湿，陪伴他们的只有头顶一盏矿灯。出井那一刻，才是他们真正得以喘息的时候。志愿者的到来使得矿工感到些许不适，来不及关闭头顶亮了一夜的矿灯，在看到志愿者时，出井的疲惫姿态已然变成了警惕的眼神，向着志愿者扫来。中国青年网通讯员 李双宏 摄

	03
	井下有大量易燃物质，一遇明火就爆炸，出于安全考虑，矿工们在井下时是禁止吸烟的。然而长时间高强度的工作，让吸烟成为了他们放松和交流的重要方式。刚刚结束了连续八小时的高强度作业，为矿友点一支烟，是安慰，是庆祝。也许条件艰苦，工作艰辛，但请让我用一支烟迎接你归来。中国青年网通讯员 李双宏 摄

	04
	澡堂，这是每一位矿工出矿后都会去的地方。由于科技的发展，挖矿已从人工转变成机械，但尽管如此，矿工身上还是会铺满矿灰。热水放下，冲去他们一身的尘埃，冲去他们一身的疲惫。中国青年网通讯员 李双宏 摄

	05
	自救器是一种呼吸保护器具，入井人员在井下遇到火灾或瓦斯事故时，需用其提供氧气，防止有害气体中毒或缺氧窒息。安全帽、矿灯、自救器是矿井工人每次下井前都必备的设备。中国青年网通讯员 李双宏 摄

	06
	矿井口，两名煤矿工人在合力推一辆矿车，据说一车能装1000斤煤，烈日当空，他们，已经被晒得不想抬头了。不知道是习惯了还是赶时间，他们只顾着低头往前走，任由汗水滴落在沙石上然后蒸发。中国青年网通讯员 李双宏 摄

	07
	工作做完了，也许是太累了，这名矿井工人在一个堆着钢筋石块的小土堆上，直接坐了下来。头顶的烈日，周围的暑气，凌乱的环境都不能阻挡他席地休息。他低着头，不知道是在躲避阳光，还是想抽烟解乏，亦或是累得不想抬头。中国青年网通讯员 李双宏 摄

	08
	这是矿场的一个角落，石块、木板、废纸箱，就是他们的床。劳累一夜的矿场工人蜷缩着身体稍作休息，他双手抱臂，裸露着一双宽厚的脚掌，脚上布满了厚厚的硬茧，脚掌的裂纹里还夹杂着黑黑的煤灰，这是一双沧桑的脚掌，是它撑起了家庭的重担。注视着镜头的眼睛略显忧郁，但是里面装着的是真真切切的矿工生活！中国青年网通讯员 李双宏 摄

	09
	一班的矿工已经从井下安全返回地面，只剩下“猴车”（全称为矿山架空乘人索道）在隧道里等候它下一班主人的到来。中国青年网通讯员 李双宏 摄

	主要拍摄者
	李双宏

	投稿人姓名
	李双宏
	学校
	四川农业大学

	手机
	188856825264
	QQ
	1235664


附件2. 

中国青年网校通社视频稿件说明文档

	稿件标题
	10-26个汉字

	内容简介
	

	主要拍摄者
	

	通讯员姓名
	
	学校
	

	手机
	
	QQ
	


案例：

	稿件标题
	10-26个汉字

	内容简介
	中国青年网北京7月24日电（通讯员 李双宏）煤炭与国计民生息息相关，据国家统计局数据显示，2015年我国煤炭消费量占能源消费总量的64%，煤炭开采和洗选业从业人员达到442.4万人。风驰电掣的列车，飞泻的钢水，闪烁的霓虹，拔地而起的高楼……都离不开煤炭业的发展，更离不开煤矿工人的奉献。

煤矿工，世界十大危险行业之一。他们头顶晨星走，身披晚霞还，每一次井下工作都是冒着生命危险。他们抡着大板锹、洋镐，开动YT－23苏式掘进机，噪音震得浑身发麻，一天三班倒，阳光成了奢侈品。他们是国家的“黑色脊梁”，是社会的“光明使者”。

	主要拍摄者
	李双宏

	投稿人姓名
	李双宏
	学校
	四川农业大学

	手机
	188856825264
	QQ
	1235664




